


SHK pa Frijsenborg Efterskole

Frijsenborg Efterskole har arbejdet med in-
klusion af unge med heretab i en lang arraek-
ke. Vores fokus er at skabe rammerne for et
feellesskab for unge med hgretab, hvor fagli-
ge ambitioner og trivsel er helt afggrende.

Vi har uddannet personale, der bade teo-
retisk og praktisk er vant til at arbejde med
unge med heretab. Vi forstar, hvorfor man
kan blive traet efter en "lytte-tung” undervis-
ningstime, hvor irriterende det er, nar he-
reudstyret ikke virker, hvorfor der ikke skal

skramles med papir, nar nogen taler - og ikke
mindst ved vi, at trivsel haenger ngje sammen
med at kunne lere noget. Pa Frijsenborg Ef-
terskole vaegter vi feellesskabet haijt.

Pa SommerHgreKurset laegger vi vaegt pa, at
barn og unge oplever et feellesskab, hvor he-
retab er en selvfglge, og hvor de andre delta-
gere og personale naturligt tager de hensyn,
der er behov for.

Kursus indhold

Er du klar til en uforglemmelig oplevelse med

andre unge med hgretab? Vi samler dig og
dine jeevnaldrende i mindre grupper, hvor |
bor og leerer sammen i daglig undervisning
og sjove aktiviteter. Udforsk skolens spaen-
dende linjefag og oplev et SHK fyldt med nye
bekendtskaber og laering.

| Igbet af kurset vil vi arbejde med fglgende
indhold:
+ Forstaelse og accept af eget haretab
+ Deltagelse i skolens linjefag
* Mgde andre unge med hgretab

* Leg og sjov med hgreudstyr
*  Workshops om livet med hgretab
* 0g meget mere....

Tidligere efterskoleelever, som ogsa har et
hagretab, vil hjeelpe os med alt det praktiske,
men vil ogsa vaere en slags rollemodeller for
kursusdeltagerne. Sammen vil vi skabe en
uforglemmelig oplevelse, hvor vi hygger os og
leerer om vores hgretab.

Gor dig klar til et SHK fyldt med nye venner,
leering og hygge!



KOK AMOK

Forbered dig pd, at det maske ryger lidt i
kokkenet, nar vi gar i gang i et aegte stor-
kekken. Vi udfordrer os selv med bade
middagsretter og laekre kager, mens vi
leerer kunsten at lave mad fra bunden.
Vi slutter af med at smage pa de laekre

sager.

SCIENCE

Er du fascineret af naturvidenskab og
teknologi? Veelg Science, hvor vi ekspe-
rimenterer med alt fra at programmere
mikrocomputere til at udforske teknologi-
ske projekter. Her far du mulighed for at
bruge din kreativitet og nysgerrighed til at
dykke ned i fremtidens videnskab.

KUNST

Kreativitet har utallige udtryk. | kunst-
workshoppen eksperimenterer vi med
forskellige materialer og teknikker, hvor
vi slipper fantasien lgs gennem farver,
former og teksturer. Kom og udforsk din
kunstneriske side i et inspirerende miljg.

FRILUFTSLIV

Duften af bal og snobrad venter pa dig. |
denne workshop kommer du tzet pa natu-
ren, hvor vi dykker ned i nordisk friluftsliv
og bushcraft. Forbered dig pa at opleve
og leere om naturens mange facetter,
mens vi udforsker handvaerk og overle-
velseskunst i det fri.

FOTO

Leer at tage fantastiske billeder med et
spejlreflekskamera. Medbring gerne dit
eget kamera, men bare rolig, skolen har
ogsa kameraer til Ians. Udforsk fotografi-
ets kunst og fa styr pa de grundlaeggende
teknikker.




Tilmelding:
senest 1. juni 2025

www.fus.dk
under kurser i menulinjen

Deltagerbetaling:
3.500 kr.

Daekker kost, logi, undervis-
ning og alle gvrige udgifter.
(betales ved tilmelding)

Deltagerbrev

Senest 2 uger far kursus
start sender vi et deltager
brev med et ugeprogram,
praktiske oplysninger, en
deltagerliste og pakkeliste.
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